
校園午餐三章一Q食材安全與應用培訓課程

學校三章一Q食農教育與料理應用推廣

陳儒瑋｜大享食育協會



大享食育協會

•2016年起籌備

•2018年12月立案成立社團法人

•關懷學校午餐議題

•舉辦臺灣學校午餐大賽

•拍攝親子食農影音節目

•推動永續食農教育課程

•開展國際飲食倡議交流



納入永續發展目標（SDGs）的校園飲食教育

營養健康．環境生態．農業生產

政治經濟．勞動權益．社區參與

飲食文化．地方創生．全民教育

國族認同．弱勢照護．社會支持



臺灣學校午餐大賽
打造臺灣學校營養師與廚師發揮專業的舞台



誤打誤撞跟著客家電視台去東京拍攝

日本學校營養午餐初體驗
2016
大享籌備處



日本居然連學校午餐也有甲子園？

我們成了史上首個參訪的國外組織（籌備處）
2017
大享籌備處

https://www.foodiedu.org/project/24

https://www.foodiedu.org/project/24


第一屆臺灣學校午餐大賽

打造學校營養師與廚師發揮專業的舞台
2018
大享籌備處

https://www.foodiedu.org/project/12

https://www.foodiedu.org/project/12


第一屆臺灣學校午餐大賽

星期二的學校午餐
2018
大享籌備處

https://www.foodiedu.org/project/12

雜糧飯．荷葉粉蒸肉

金沙鮮筍．蠔油地瓜葉

茶香山藥雞湯．柚子

https://www.foodiedu.org/project/12


第二屆臺灣學校午餐大賽

家鄉好味．到
2019
協會運作期

https://www.foodiedu.org/project/47

雜糧野菇飯．柚香雞腿排

芋香八寶．香炒美人腿

豆豉龍鬚菜

枸杞紅棗山藥排骨湯．香蕉

https://www.foodiedu.org/project/47


第三屆臺灣學校午餐午餐大賽

我和學校午餐有過節
2020
協會運作期

https://www.foodiedu.org/project/613

小米飯．雞肉親子丼

螞蟻上樹．蒜香地瓜葉

金針味噌排骨湯．小蘋果

https://www.foodiedu.org/project/613


第四屆臺灣學校午餐大賽

吃一口永續
2021
協會運作期

海芽芝麻飯．菇菇雞很芒

番茄玉米肉燥．有機小松油菜、

味噌鮮筍湯．火龍果

https://www.foodiedu.org/project/994

https://www.foodiedu.org/project/994


第五屆臺灣學校午餐大賽

餐盤上的旅行家
2022
協會運作期

金瓜炒米粉．三杯鬼頭刀魚

香濃起司菜脯蛋．甜椒青江菜

芋香豆漿燉白菜．糯米雞湯

百香果

https://www.foodiedu.org/project/1339

https://www.foodiedu.org/project/1339


第六屆臺灣學校午餐大賽

良糧駕到
2023
協會運作期

麥粒綴香米．桔醬燒魚柳

筍香滷豆腐．青花弄白菇

八寶良糧粥．芭樂．保久乳

https://www.foodiedu.org/project/1720

https://www.foodiedu.org/project/1720


臺灣學校午餐大賽
展開的食農教育推廣創新行動



臺冠軍選手前進日本全國學校給食甲子園（2018 / 2019）



臺日學校營養師交換午餐食譜與供餐行動（2022）



臺日學校營養師交換午餐食譜與供餐行動（2022）



便利商店推出史上首次學校午餐主題的鮮食餐盒（2020）



便利商店推出學校午餐主題的鮮食餐盒（2021 / 2022）



學校午餐大賽選手投入偏鄉廚房人員培力計畫（2020~2023）



學校午餐大賽選手投入偏鄉廚房人員培力計畫（2020~2023）



來一隻虱目魚分解仔教具（2021~2023）



國產雜糧入校園推廣計畫（2021~2023）



國產雜糧入校園推廣計畫（2022~2023）



國產雜糧入校園推廣計畫（2021）



國產雜糧入校園推廣計畫（2022）



國產雜糧入校園推廣計畫（2022）



國產雜糧入校園推廣計畫（2022）



親子食農教育電視節目（2019~2023）



親子食農教育電視節目（2019~2023）



食農教育廣播節目與廣播劇（2019~2023）



食農教育廣播節目與廣播劇（2019~2023）



食農教育廣播節目與廣播劇（2019~2023）



食農教育廣播節目與廣播劇（2019~2023）



食農教育廣播節目與廣播劇（2019~2023）

農是為著你（鹿東國小的食米.食農系列活動臉書粉專）



食農教育廣播節目與廣播劇（2019~2023）

農是為著你（鹿東國小的食米.食農系列活動臉書粉專）



食農教育廣播節目與廣播劇（2019~2023）

農是為著你（鹿東國小的食米.食農系列活動臉書粉專）



食農教育廣播節目與廣播劇（2019~2023）

農是為著你（鹿東國小的食米.食農系列活動臉書粉專）



食農教育廣播節目與廣播劇（2019~2023）

農是為著你（鹿東國小的食米.食農系列活動臉書粉專）



【臺中市西區忠信國民小學】
張緁洳(營養師)．蘇家弘(廚師)



梓庭、妍蓁，媽媽做到了！

我可以很驕傲地說，媽媽雖然不是從事很顯赫的工作，但也
能同樣站上全國舞台。

（得獎感言/張緁洳）



【 彰 化 縣 立 大 城 國 民 中 學 】
李美瑤(營養師)．武珮翎(廚師)



我出身於越南海防市的塗山，是一個擁有優美海景的地方，
來到臺灣已經十九年了。起初在二林上班，後來認識現在的
先生而嫁來大城。

五年多前經由朋友介紹進到學校廚房工作，每日上班時間為
上午七點工作下午二點，結束後還有另一個兼差工作至五點。
坦白說，學校午餐工作真的很辛苦，今年菜色又變成四菜一
湯，只有我一個廚師卻要負責二百多份餐點。

很高興能有機會參加比賽，我來臺灣後從來沒有離開過彰化，
這是第一次到臺北。

（訪談/武珮翎）



【 澎 湖 縣 立 志 清 國 民 中 學 】
呂艾珉(午餐秘書)．吳偉嘉(老師/廚師)



我都鼓勵學生們挑戰各種交流的可能，那更要以身作則。

小校裡大家總是一同討論設計學校午餐菜單，再加上自己領
有中餐丙級烹調技術士證照，於是向校長報告並獲得允許後，
便和負責學校午餐行政業務的老師組隊報名。

（訪談/吳偉嘉）



【 澎 湖 縣 馬 公 國 民 小 學 】
陳玨涵（專案經理人）．葉雪花（廚師）



我從印尼嫁至台灣已經二十多年了，做過十多年的自助餐、
五年多的國軍團膳工作，四年多前來到學校服務，準備接替
將要退休的二位大姐。

比起一天要煮五十幾道菜的自助餐，學校廚房工作相對單純，
只要看到小朋友把飯菜吃光光，我的心情就很好。

（阿姨的泰式雞柳、打拋肉、酸辣湯非常受到小朋友的歡迎，對於香料搭配與份
量拿捏，有相當獨到的技術。）

唉呦，沒有什麼秘訣啦，好吃原因或許是因為有愛在裡頭。

（訪談/葉雪花）



【 新 北 市 烏 來 國 民 中 小 學 】
李懿麟（廚師）．黃彩鳳（廚師）



一開始參賽的動機很單純，因為看到優渥的獎金，又可以一
睹偶像阿基師的風采，所以毅然決然參賽。

懿麟大廚為出身烏來的原住民，因此本次參賽除了使用雜糧
符合競賽主題外，更想要把原鄉常見的飲食文化呈現出來。

使用的食材包含刺蔥、馬告、芳香萬壽菊、珠蔥以及溪魚，
加上大廚二十年餐廳經驗的烹調手法，讓學校午餐既能吃到
家裡的味道，也能吃到餐廳大廚的技術。

（訪談/李逸麟）



【 臺 南 市 將 軍 國 民 中 學 】
陳玨涵（專案經理人）．葉雪花（廚師）



本科是數學老師的王韻淳組長，身兼體衛組長和午餐祕書兩
項職務，一開始是因為學校午餐不受到大家的歡迎，而興起
了加入備餐行列的念頭。

過去將軍國中為自立廚房，供應校內100多名師生午餐，僅有
一名廚師負責，因此當時王韻淳組長經常到廚房協助廚師烹
調主食和副菜。

對料理相當有興趣的王韻淳老師，在數學科老師的工作之餘
到廚藝班上課，考取烘焙執照，同時帶領校內的烘焙社。

（訪談/王韻淳）



以賽事彰顯學校午餐專業
藉活動聲量帶動法規倡議

臺灣學校午餐大賽
鮮食餐盒多元食育文化媒材 國際食育交流創新方案

以學校午餐為主體的有機發展路徑

構築學校午餐
從業人員網絡

從營養午餐
探討SDGs



培養孩子選擇食物的能力
公平地獲得營養均衡餐食
帶動當地農業經濟的發展
理解全球環境與糧食挑戰
對人口結構高齡化的回應
探討食物的社會政經議題
照顧現場工作者勞動權益
凝聚家鄉地域國族的認同



重要的永遠都是人



2023年10月 第七屆賽事主題揭曉


